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Ausbildungsbestatigung fiir Frau Martina Reichl

Hiermit bescheinigen wir Frau Martina Reichl, die Teilnahme an folgenden Kursen aus unserem Aus-
und Weiterbildungsprogramm von Oktober 2011 bis Oktober 2012 mit interner schriftlicher, praktischer
und mindlicher Priffung. Diese hat sie mit Erfolg bestanden.

Humanistischer Gesprichstherapie & Integralem Coaching.

Die Ausbildung umfasste theoretische und praktische Unterrichtsstunden. Mindliche und schriftliche,
praktische Prafungsvorbereitungen. Praktische Ubungsabende, Repetitorium, eigene Lernstunden und
interne schriftliche, praktische und mundliche Prifung. Dies ergibt 200 interne und 200 externe
Lernstunden.

Die praxisorientierte Ausbildung umfasst folgende Teilbereiche:
1.  Vorbereitung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Theorie Psychiatrie und Psychotherapie
Psychiatrie nach dem ICD 10 Diagnoseschliissel
FO Organische psychische Stérungen
F1 Psychotrope Substanzen
F2 Schizophrenie
F3 Affektive Stérungen
F4 Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stérungen
F5 Essstérungen / Sexualstérungen
F6 Personlichkeits- & Verhaltensstérungen
F7 Intelligenzminderung
F8 Entwicklungsstérungen
F9 Kinder & Jugendpsychiatrie
Suizid/ Recht
- Theoretische Grundlagen der Psychotherapie
(Psychoanalyse, Psychodynamik, Gespréchs-, Verhaltenstherapie)
- Psychotherapie in der Praxis (Besprechung von Fallgeschichten und Diagnosearbeit)

2. Humanistische Gesprachstherapie & Integralem Coaching
- Prozessorientierte Gesprachstherapie auf der Basis von Carl Rogers,
- Techniken zur Konflikt- und Traumabearbeitung,
- Krisenintervention
- Elemente der kognitiven Verhaltenstherapie

des Psychodramas, der Gestalttherapie, der Transaktionsanalyse, Kunst in der
Gesprachstherapie

- Integralem Coaching, Kommunikationslehre

- Lernpadagogik, Gedachtnis- und Prifungstraining

- Grundlagen der Psychosomatik

- Organisatorische Aspekte zur Praxisgriindung und Existenzgriindung

3. 95 Stunden praktische Arbeit mit eigenen Klienten im Rahmen der Seminarausbildung und
Ubungsabenden
4. 10 Einzellehrtherapiestunden & 5 Elnzelsutzungen mit Klientepsunter Supervision
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Christopher Ofenstein, MFT -Miinchen, den 9.10.12
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